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Niñas en Movimiento y Bienestar (NIMOBI) es una iniciativa que busca fortalecer el bienestar
emocional e integral de las adolescentes mediante una combinación  de actividad física, deportes,
espacios seguros para la conversación, apoyo comunitario y habilidades para la vida. 
Busca crear condiciones para que las adolescentes desarrollen recursos personales, fortalezcan sus
relaciones y sepan cuándo y dónde buscar ayuda cuando la necesitan.

El piloto se implementa actualmente en Bolivia y en la República Dominicana, con organizaciones
comunitarias y el acompañamiento de Integrativa online DVCN y  BOLD Global Alliance.

¿QUÉ ES NIMOBI?

Los cinco pilares de
NIMOBI

Bienestar integral

Actividad física

Redes de apoyo y
comunidad

Habilidades para la
vida

Aprendizaje continuo

¿Por qué una estrategia
diferente?

Muchos programas de bienestar
de las adolescentes enfrentan
desafíos comunes:
• altos costos
• escasez de profesionales
• limitada cobertura
• dificultades para mantenerse en
el tiempo.
NIMOBI propone una alternativa
complementaria: fortalecer
factores protectores desde los
territorios y la comunidad, con
acciones continuas y articuladas
entre sí.

Una intervención
territorial, basada en
evidencia, diseñada
para implementarse
con calidad en
contextos reales.

Cada sesión combina:
• Actividad física,
deportes no competitivos
• Reflexión grupal
• Apoyo entre pares
• Metas personales
• Seguimiento 

¿Qué hace diferente a NIMOBI?
No depende de especialistas (profesionales especializadas/os) para la implementación de las
sesiones.
Puede ser implementado por facilitadoras locales capacitadas.
Se adapta fácilmente a distintos contextos.
Tiene costos relativamente bajos.
Puede integrarse a escuelas, programas gubernamentales locales, organizaciones comunitarias y
programas deportivos u otros.
Incluye herramientas simples de monitoreo y evaluación.
Favorece la coordinación con los servicios cuando es necesario.

Aprender mientras implementamos
El piloto en Bolivia y República Dominicana no solo busca beneficiar a las participantes.
También pretende generar evidencia práctica sobre:
• Qué funciona
• Qué necesita adaptarse
• Qué condiciones favorecen la sostenibilidad
• Cómo facilitar una futura expansión.

Más información: Integrativa online DVCN: https://integrativa-online.com
lucianod@integrativa-online.com
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