
PROGRAMA 

POR QUÉ ESTE PROGRAMA COMUNITARIO?

Las adolescentes en la República Dominicana enfrentan desafíos clave:
Baja actividad física: solo el 10,4% cumple con los niveles recomendados  (≥60 minutos diarios).

• Sedentarismo elevado: El 46,1% dedica 3 o más horas diarias a actividades sedentarias.
• Salud mental – señales de alerta:
◦ 24,3% ha considerado seriamente el suicidio en los últimos 12 meses
◦ 21,9% ha intentado suicidio al menos una vez

• Aislamiento social: El 9,1% reporta no tener amigos cercanos
(OMS, GSHS 2016)

POR QUÉ ESTE PROGRAMA COMUNITARIO?

POR QUÉ IMPLEMENTARLO EN LA 
COMUNIDAD?

 La evidencia muestra que integrar:

• Actividad física regular
• Apoyo emocional estructurado
• Espacios seguros de socialización

Mejora signi�cativamente:
• Bienestar emocional
• Autoestima
• Relaciones entre pares
• Permanencia escolar

(Li et al., 2022; Yang et al., 2024; OPS; UNESCO)
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Municipio de Bajos de Haina
Población: 83, 582  habitantes. 
Mujeres: 42, 596
Hombres: 40,986 (ONE 2022)

El 12,4% de las adolescentes de 12-17 años ha 
estado embarazada. (ONE, 2018)

Economía: Las principales  actividades 
económicas son el comercio y las industrias 
manufactureras.

LCONTEXTO LOCAL
Municipio de Bajos de Haina

GLOBAL ALLIANCE

NIÑAS EN MOVIMIENTO 
Y BIENESTAR
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EN QUÉ CONSISTE EL PILOTO??

• Duración: 8 sesiones
• Frecuencia: 2 veces por semana (90 minutos, cada una)
• Participantes: 20–25 niñas (13–17 años)
• Lugar: Local de la Junta de Mujeres Mamá Tingó.
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APOYO Y PROTECCIÓN

El programa incluye:
• Consentimiento informado de madres, padres o cuidadoras (es)
• Asentimiento de las adolescentes
• Espacios seguros para las adolescentes
• Referencia a servicios especializados para adolescentes que lo necesiten.
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CADA SESIÓN INCLUYE:

• Espacio de con�anza para expresarse.
• Actividad física (juegos, baile, deportes no

competitivos). 
• Conversaciones guiadas sobre autoestima, 

emociones y relaciones interpersonales.
• Trabajo en equipo y apoyo. 

CADA SESIÓN INCLUYE: QUÉ BUSCAMOS LOGRAR?

• Mejorar el bienestar emocional de las
adolescentes

• Aumentar su participación en la actividad
física.

• Fortalecer su con�anza y autoestima. 
• Promover relaciones positivas entre pares.
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expresarse y apoyarse entre sí, fortalecen su bienestar, su con�anza y su 
participación en la escuela y en la comunidad.
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MONITOREO Y EVALUACIÓN

La fase piloto incluirá un marco de monitoreo y 
evaluación que combinará registro de 
asistencia, evaluaciones pre y post 
participación, observación de sesiones y 
retroalimentación cualitativa de adolescentes y 
facilitadoras. El proceso permitirá valorar 
cambios en el bienestar emocional, la 
autoestima, la participación, las relaciones entre 
pares y la participación en actividad física.

MONITOREO Y EVALUACIÓN

ROL DE LA JUNTA DE MUJERES 
MAMÁ TINGO

Esta organización comunitaria - que tiene 
iniciativas permanentes con adolescentes es 
clave para el éxito del programa:
• Facilitar la coordinación con las escuelas y

organizaciones comunitarias
• Incorporar el programa en su campamento de

verano de la institución
• Identi�car y motivar a las adolescentes

participantes.
• Facilitar el espacio y acompañar el proceso.
• Apoyar la comunicación con madres , padres

y tutoras (es)
• Contribuir a crear un entorno seguro e

inclusivo para las adolescentes.
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COORDINADORAS Y CONTACTOS: 

COORDINADORAS:  
Dinys Luciano, Integrativa online DVCN, Wendy Alba, Colectivo Salud Mental (COSALUME); y Kreena 
Govender, Cofundadora y Líder Estratégica, BOLD Global Alliance for Women, Girls & Sport

CONTACTOS:

Dinys Luciano: lucianod@integrativa-online.com WhatsApp: +1202 359 8714 Wendy Alba:  
colectivosmrd@gmail.com

COORDINADORAS Y CONTACTOS: 

Evelina Cabrera, entrenadora y escritora argentina, Embajadora de BOLD y una 
de las 100 personas más in�uyentes del mundo, es una líder internacional que 
promueve el empoderamiento, la inclusión y el bienestar de las niñas a través 
del deporte.
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