NINAS EN MOVIMIENTO
Y BIENESTAR

BOLIVIA

PROGRAMA

MUNICIPIO PUERTO SUAREZ, DEPARTAMENTO DE SANTA CRUZ,
BOLIVIA PILOTO COMUNITARIO. MAYO- AGOSTO 2026

POR QUE ESTE PROGRAMA EN EL MUNICIPIO PUERTO SUAREZ? w
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Las adolescentes en Bolivia enfrentan desafios importantes que afectan su bienestar fisico, emocional y social:

« Baja actividad fisica: Solo el 8,6% de las adolescentes cumple con los niveles recomendados de actividad
fisica (260 min diarios).

« Sedentarismo elevado: Aproximadamente 3 de cada 10 adolescentes pasan mds de 3 horas al dia en
actividades sedentarias.

Salud mental - principal aleria:
> 28.1% ha considerado seriamente suicidio en el Gltimo afo
> 25.6% ha intentado suicidio al menos una vez

+ Aislamiento social: cerca del 10% no tiene amigos cercanos (as)

+ Apoyo familiar limitado: Solo el 29,5% de las adolescentes reporta que sus madres, padres/cuidadores (as)
entienden sus problemas la mayor parte del fiempo.

(OMS, GSHS Bolivia 2018)

La evidencia muestra que combinar la actividad fisica con apoyo emocional y espacios seguros ayuda a las
adolescentes a sentirse mejor, a fortalecer su confianza y a mejorar sus relaciones interpersonales.
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Mayor: Maria Renée Hoyos, "'\\\‘i‘\"

POR QUE IMPLEMENTARLO DESDE

CONTEXTO LOCAL

LA ESCUELAY LA COMUNIDAD?

« Municipio fronterizo con dinédmicas sociales y

La evidencia muestra que integrar: econdmicas particulares Economia principal:
ganaderia y servicios de administraciéon
+ actividad fisica regular pUblica Presencia de jovenes en contextos
+ apoyo emocional estructurado espacios con:
seguros de socializacién > Oportunidades limitadas de recreacién
estructurada
mejora significativamente: o Acceso desigual a servicios de bienestar y
« Bienestar emocional salud mentals
+ Autoestima
+ Relaciones entre pares Poblacién: 17.417 habitantes.
+ Permanencia escolar Mujeres: 7.993
Hombres: 9.424
(Li et al., 2022; Yang et al., 2024; PAHO; (INE Bolivia, 2024)

Bajo el liderazgo de la alcaldesa de Puerto Sudrez, Maria Renée Hoyos, esta iniciativa se
esta impulsando como un esfuerzo multisectorial que involucra a los sectores de educacion,
salud, deporte y a la comunidad.
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EN QUE CONSISTE EL PILOTO?

« Duracién: 8 semanas

+ Frecuencia: 1 sesidén semanal (90 minutos, después de clases)

+ Participantes: 20-25 mujeres adolescentes (13-17 anos)

+ Implementacién: Coordinacién con alcaldia, centros educativos y organizaciones comunitarias y deportivas.

CADA SESION INCLUYE: QUE BUSCAMOS LOGRAR?

« Espacio de confianza para expresién emocional » Mejorar el bienestar emocional de las

+ Actividad fisica (baile, juegos, deportes no adolescentes
competitivos) « Incrementar la participacién en actividad

+ Reflexion guiada sobre: fisica
o Aufoestima + Fortalecer la autoestima y confianza corporal
o Emociones Promover relaciones positivas entre pares
o Relaciones interpersonales Generar espacios seguros e inclusivos en la

L + Trabajo en equipo y apoyo entre pares ) L comunidad )
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Cuando las adolescentes cuentan con espacios seguros para moverse,
expresarse y apoyarse entre si, fortalecen su bienestar, su confianza y su
participacion en la escuela y en su comunidad.
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ROL DE LOS ACTORES LOCALES

Alcaldia
 Facilitar articulacién interinstitucional
« Apoyar con espacios y logistica

Organizaciones comunitarias y deportivas
+ Acompanar las actividades fisicas
* Fortalecer la sostenibilidad del programa

Ceniros educativos

« Identificar y motivar a las participantes
* Facilitar espacios seguros

« Apoyar la comunicacién con familias

APOYO Y PROTECCION

El programa incluye:

+ Consentimiento informado de madres,
padres o cuidadoras (es)

+ Asentimiento de las adolescentes

+ Protocolos de confidencialidad

« Espacios seguros para participaciéon

+ Referencia a servicios especializados
cuando sea necesario

.

del deporte.

Evelina Cabrera, entrenadora y escritora argentina, embajadora de BOLD y una
de las 100 personas mas influyentes del mundo, es una lider internacional que
promueve el empoderamiento, la inclusiéon y el bienestar de las nifas a través

COORDINACION Y CONTACTOS

https://integrativa-online.com
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Contactos: Jenedith Montenegro: fundepre@gmail.com | Tel. 5917 656 0082 Dinys Luciano:
lucianod@integrativa-online.com | WhatsApp: +1202 359 8714.

Coordinadoras: Jenedith Montenegro y Dinys Luciano (Integrativa online DVCN); y Kreena Govender,
Cofundadora y Lider Estratégica, BOLD Global Alliance for Women, Girls & Sport
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