
Alrededor de 1 de cada 2 ha
experimentado VG en más de un
ámbito o más de un tipo de violencia.
Persisten riesgos extremos: 8% enfrentó
un intento de femicidio antes y en los
últimos 12 meses.
Aumento de la violencia digital: 8%
antes y 11% en los últimos 12 meses.

La violencia de género (VG) es altamente prevalente en el país.
Las redes comunitarias son el primer apoyo para muchas
sobrevivientes de VG.
Quienes cuidan también sufren VG, y sus consecuencias afectan su
bienestar y sus derechos.

Encuesta en línea realizada en octubre de 2025, completada por 106
integrantes de organizaciones de sociedad civil y liderazgos
comunitarios.
Mayoría mujeres (88%).
16 preguntas cerradas + 2 abiertas.
Consideraciones éticas: consentimiento informado, confidencialidad,
voluntariedad para participar, información sobre los servicios para
sobrevivientes de VG.
Cobertura en territorios clave: Santo Domingo, Santiago, San Cristóbal,
Bahoruco, La Romana y la Provincia Duarte.

Alrededor del 43% vivió algún tipo de VG
antes o en los últimos 12 meses.
23% experimentó maltrato en la niñez.
Violencia comunitaria (13%), laboral (13%),
digital (11%), de pareja (12%)
Violencia sexual: 15% previa, 6% en los
últimos 12 meses.
Extorsión: 10% antes de los últimos 12
meses.

Impacto emocional

Alta exposición a violencia 

Contexto
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Sobre el
estudio

Violencias múltiples

Consecuencias 

47%

Ansiedad, tristeza,
insomnio,

dificultad para
dormir,

pensamientos
negativos.

Redes que cuidan

Dolores, lesiones,
trastornos

alimenticios. 

13%

Le contó a alguien sobre la(s)
VG(s)

63%

Si
Problemas de salud física

Primera red: amistades (43%) y familia (32%).

https://integrativa-online.com

https://colectivosaludmentalrd.org



¿A quién le contaste primero?

A una persona de
mi familia

32%

Amiga/o, o
vecina/o

43%

Lideresa/líder
comunitario/a

11%

Miembra/o de tu
organización

15%

ENCUESTA
VIOLENCIA Y CUIDADO EN LIDERAZGOS COMUNITARIOS Y OSC EN LA

REPÚBLICA DOMINICANA

La utilización de apoyo institucional aún es limitada: solo el 42% recurrió a servicios
formales.

Necesidades prioritarias:
Propuestas de les participantes 

Apoyo psicológico
continuo (70%)

Servicios accesibles
en salud, justicia y

protección.

Acompañamiento
integral y
sostenido.

Formación
comunitaria,

empoderamiento
y prevención.

Las personas que sostienen el
cuidado, también requieren
protección y apoyo.

Urge integrar autocuidado, salud
mental y seguridad para
liderazgos comunitarios en los
sistemas territoriales de
prevención y atención de la VG.

Implicaciones

Fortalecer la respuesta a la VG requiere cuidar también a quienes cuidan, con
medidas específ icas de prevención y atención para ellas.

Manejo de encuesta y elaboración de tablas: Juan Sebastián Cabral

https://colectivosaludmentalrd.org

https://integrativa-online.com


