
Consejos sencillos
para manejar

crisis en niños/as
con autismo
(Parte # 2)

Tu tranquilidad es la base. 
Respira profundo y actúa con
paciencia. 
Si tú estás serena/o, ayudas a que tu
hijo/a también lo esté.

Mantén la calma

Creciendo juntos con amor

https://integrativa-online.com/ WhatsApp: +504 3378-6414 (mensaje de texto)
Integrativa online DVCN

Cuidando tu salud mental dondequiera que estés

Crea rutinas
estables

Los/as niños/as autistas se sienten
mejor cuando todo es predecible.
Usa horarios fijos para comer, dormir y
jugar.

Anticipa los cambios
Si algo va a cambiar (como una visita,
una salida o un ruido fuerte), díselo
con anticipación y de forma visual.

Consejo final para
familiasMuchos/as niños/as autistas tienen

formas particulares de interactuar, jugar
o moverse. Observa qué actividades le
calman, cuáles la/lo activan, y qué
situaciones le incomodan.
No le apresures: dale tiempo para
adaptarse y procesar a su ritmo.

Busca
acompañamiento en
organizaciones que
pueden ayudarte.

Observa patrones y
respeta sus tiempos

Después de la
crisis, conversa
Cuando el/la niño/a ya
esté tranquilo/a, puedes
hablar sobre lo que pasó
(con palabras o dibujos)
para ayudarle a entender
y prevenir en el futuro.


