
Crea un
espacio
seguro

Ten un lugar tranquilo con
pocos estímulos (luz
suave, sin ruido fuerte)
donde el/la niño/a pueda
calmarse. Puede ser su
habitación o una esquina
tranquila.

Creciendo juntos con amor

Consejos sencillos
para manejar

crisis en niños/as
con autismo
(Parte # 1)

Si el niño/a está frustrado, ayúdale a
elegir otra opción: “¿Quieres jugar con
bloques o con tu muñeco?”

Escucha con los ojos y el
corazón

Muchos niños/as autistas se
comunican con gestos o actitudes.
Observa qué puede estar causando la
crisis: ¿ruido, hambre, incomodidad?

Abraza 
solo si quiere
No todos los niños/as
autistas desean contacto
físico durante una crisis.
Respeta su espacio, pero
quédate cerca para que se
sienta acompañado/a.

Durante una crisis, hablar
mucho o rápido puede
empeorarla. 
Usa pocas palabras, tono
suave y gestos simples.

Usa apoyos visuales

Carteles con dibujos, pictogramas o
fotos ayudan a comunicar opciones
o reglas sin necesidad de hablar
mucho.

Ofrece alternativas

Evita hablar
demasiado

https://integrativa-online.com/ WhatsApp: +504 3378-6414 (mensaje de texto)
Integrativa online DVCN

Cuidando tu salud mental dondequiera que estés


