CERRAR CICLOS
/ Estrategias para soltar y seguir

adelante.

Cerrar un ciclo significa dejar atras aquello que ya no nos sirve para abrirnos a nuevas oportunidades y al
crecimiento personal. Aungue puede resultar retador y doloroso, es un proceso necesario para poder
avanzar y seguir adelante con nuestra vida. Para muchas mujeres con VIH, cerrar un ciclo puede
implicar el inicio de una ruta individual y colectiva hacia el fortalecimiento de circulos de autocuidado,
apoyo, empoderamiento y bienestar emocional.
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Crea un plan de accién y rodéate de apoyo.
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