BENEFICIOS PARA LAS

MUJERES CON VIH

Una buena autovaloracién nos hace mas seguras, mas capaces y mas libres.
Nos permite dar pasos hacia adelante para conseguir nuestras metasy
desarrollar nuestras capacidades.

Mejora la capacidad para reconocer nuestras capacidades,
conocimientos, destrezas, virtudes; y nuestras areas de
mejora.

Nos permite utilizar estilos de afrontamiento positivos para
gestionar situaciones estresantes y los desafios de la
vida.

Ayuda a manejar sentimientos de ansiedad, desesperanza,
desesperacion, dudas, miedo, soledad, verglenza; y estar
a gusto con quienes somos y nuestra forma de ser.

Mitiga los efectos del estigma y las multiples
discriminaciones por: ser mujer, vivir con VIH, la edad y
otros aspectos de nuestras identidades.

Apoya la construccion de relaciones sociales saludables, a
decidir por nosotras mismas; y defender nuestros
derechos. .

Sin bienestar emocional no hay salud ni desarrollo humano.
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