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INTEGRATIVA dirigen. Antes de unirte a un grupo de apoyo, inféormate.

¢El grupo esta disenado
para personas con
experiencias, condicion de
salud y/o inquietudes
similares a las tuyas?

¢Existen reglas basicas
para la participacién
grupal?
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Preguntas que
debes hacer antes

de unirte a un grupo
de apoyo Si es un grupo
de apoyo
virtual...

¢Tiene informacion sobre:
medidas de seguridad,
proteccion de privacidad,
conexiones seguras y
manejo de contrasenas?

¢La plataforma virtual
cumple con los requisitos d
proteccion de privacidad?
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